
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hypersensibilité et difficultés psychosociales ;  

souvent accentuées par une rupture parentale.

Ça vous parle ?

SOUTIEN PARENTAL

&
10 FORCES EN ACTION POUR ATTEINDRE LA RÉSILIENCE

 
 



 

  

Reconstruction Personnelle &
ATELIERS POUR GRANDS PARENTS

 
 

SERVICE EN LIGNE

&
 RENDEZ-VOUS EN LIGNE 

 Parents Branchés Alma 

 

  sur rendez-vous



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abordés autour d’un repas & Animés par un 

intervenant(e) en soutien et communication  

ou par le Comité PARENTS BRANCHÉS ;  

Les REPAS À THÈMES renforcent l’intérêt  

et la profondeur des échanges favorisant ainsi …  

l’Effet thérapeutique des Groupes de Soutien. 
 

 

418 662 8440


